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	EL pasado sábado 1 Junio, a las 6 de la tarde, con puntualidad a pesar del calor veraniego de Madrid, celebramos el taller de cocina “Noches del Ramadán”, con la chef Ikram.


	¡Estaba todo delicioso! Aprendimos a elaborar:


	– Harira, con su receta tradicional carne de ternera, apio, garbanzos, lentejas, tomate, cebolla y bien especiada


	– Beriouats, rellenas de pollo, y al horno


	– Pan de pita relleno de ternera, zanahoria y mucha verdurita


	– Baghrir unas tortitas con cientos de agujeros que se pueden tomar con mermelada o con cualquier cosa que se te ocurra. Nos salieron perfectas, por cierto.


	– Rghayef (se lee Raif) con relleno de manzana, es una masa similar a una crep que se puede rellenar de cualquier cosa


	Al caer el sol lo degustamos todo, acompañado de dulces que trajo Ikram de casa, dátiles, té de hierbabuena, buena conversación y muchas muchas risas.


	Si este año te lo has perdido no te preocupes, apúnta la fecha que ¡el

	año que viene repetimos convocatoria!”
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                        Suscríbete a nuestro newsletter y recibirás información sobre nuetros cursos, recetas y todas las novedades de nuetro blog de cocina
                        

                    

                    
                        
                            
                            

                            
                            
                        

                    

                

            

        

    

            

        
        
        

    

        

        

            

                

                    

                        Centro Conversa


                    


                    

                        Síguenos en RSS, encontrarás mucha más info sobre los cursos y eventos que hacemos en Conversa.
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                        Av. Carabanchel Alto 62, 28044 Madrid (Metro Carabanchel Alto)

                        


                    


                    

                        

                            

                        


                        
                            
                        


                    


                    

                        

                            

                        


                        91 033 29 88  - 65 850 91 91


                    




                    

                        

                            

                        


                        Horario de atención telefónica: 
Mañanas: lunes a viernes de 11:00-13:30 y de 17:00 - 19:00 
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